
設
け
て
『
最
近
、
な
か
な
か
体
重
が
落
ち
な
く

て
…
…
』な
ど
の
悩
み
相
談
に
の
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
店
舗
全
体
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
う
側

面
も
あ
る
の
で
、
サ
ロ
ン
を
見
回
り
な
が
ら
お

客
様
の
状
態
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
受
け
付

け
時
に
『
今
日
は
時
間
が
な
い
』
と
い
う
お
客

様
が
い
た
ら
、
お
待
た
せ
し
な
い
よ
う
に
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
し
。
採
用
は
エ
ス
テ
テ
ィ
シ

ャ
ン
と
同
じ
な
ん
で
す
が
、
適
性
が
あ
る
と
判

断
さ
れ
た
ら
『
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
な
ら
な
い

か
』
と
声
が
か
か
る
ん
で
す
。
私
も
入
社
直
前

に
言
わ
れ
、
決
意
し
ま
し
た
」

―
何
名
く
ら
い
い
る
ん
で
す
か
。

「
新
宿
本
店
に
は
４
名
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が

在
籍
し
て
お
り
、
シ
フ
ト
制
で
勤
務
し
て
い
ま

す
。
平
日
は
１
〜
２
名
、
休
日
で
忙
し
く
な
る

日
は
４
名
全
員
が
出
社
し
て
対
応
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
普
段
は
カ
ウ
ン
タ
ー
か
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
ル
ー
ム
に
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
」

―
仕
事
の
苦
労
は
あ
り
ま
す
か
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
中
性
脂
肪
値
が
改
善
さ

れ
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
効
果
が
出

る
ま
で
３
〜
６
ヵ
月
ほ
ど
、
週
に
１
〜
２
回
通

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
体
質
改

善
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
」

―
休
日
は
？

「
私
た
ち
の
仕
事
は
〝
五
感
を
使
っ
た
お
も
て

な
し
〞
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
休
み
の
日
も

五
感
を
鍛
え
ら
れ
る
よ
う
な
過
ご
し
方
を
し
た

い
な
と
。
旬
の
も
の
を
食
べ
た
り
、
季
節
を
感

じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
に
行
っ
た
り
。
た
ま
に
、
勉

強
を
兼
ね
て
高
級
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
食
事
に
も
行

き
ま
す
。
休
み
は
同
期
と
過
ご
す
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。
当
面
の
目
標
は
、
新
宿
本
店
を
ま
と

め
ら
れ
る
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
な
る
こ
と
。
関

東
で
も
最
大
の
店
舗
で
す
し
全
社
的
に
も
重
要

な
位
置
づ
け
で
す
か
ら
、
こ
こ
を
う
ま
く
管
理

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」

「
こ
ん
に
ち
は
」

―
こ
ん
に
ち
は
。
挨
拶
は
「
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
」
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
ね
。

「
は
い
。
こ
こ
で
は
、
家
に
い
る
よ
う
な
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
お
客
様
に
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
て
、『
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
』
と
言
っ
て
し
ま
う
と
、
ど
う
し
て
も
お

店
に
〝
来
た
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
…
…
。
何
度
も
来
て
い
た
だ
い
て
、

こ
こ
を
生
活
の
一
部
と
感
じ
て
い
る
お
客
様
も

多
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
安
心
感
を

持
っ
て
も
ら
え
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
」

―
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
は
？

「
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
が
担
当
す
る
『
技
術
』

分
野
以
外
の
部
分
、
特
に
『
お
も
て
な
し
』
の

面
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
新
規
の
お
客
様
の

受
け
付
け
や
ご
案
内
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
会

員
の
お
客
様
と
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
時
間
を

「
新
宿
本
店
は
、
女
性
専
門
エ
ス
テ
の
ミ
ス
・

パ
リ
と
合
わ
せ
て
約
30
人
の
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ

ン
が
在
籍
し
て
い
ま
す
が
、
連
絡
事
項
の
徹
底

に
苦
労
し
ま
す
。
何
人
か
に
は
す
ぐ
伝
え
ら
れ

て
も
、
伝
え
き
れ
な
い
人
が
い
ま
す
か
ら
。

　

ち
な
み
に
、
当
社
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
と
、『
技
術
・
指
導
・
食
養
』
の
３
つ

の
柱
で
進
め
て
い
く
の
で
す
が
、
技
術
が
１
回

２
万
２
０
０
０
円
で
す
。
20
〜
30
代
の
方
は
、

体
型
が
気
に
な
り
だ
し
た
と
い
う
理
由
が
多
い

で
す
ね
。
40
代
以
上
だ
と
健
康
診
断
の
数
値
が

悪
か
っ
た
方
が
多
い
で
す
が
、
大
学
と
の
研
究

で
、
当
社
の
『
ト
リ
プ
ル
バ
ー
ン
痩
身
法
』
で

設立 1986年11月
本社 東京都港区赤坂6-6-3
事業内容 エステティックサロンの経営、
 ダイエット・美容関連事業
売上高 227億円（グループ全体）
資本金 4000万円
代表者 下村朱美
従業員数 1111名（グループ全体）
HP http://www.miss-paris-group.co.jp/

株式会社 ミス･パリ
Miss Paris Co., Ltd.

株
式
会
社 

ミ
ス
･
パ
リ 

Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ
木
村
拓
哉
の
Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ
み
の

『
男
の
エ
ス
テ 

ダ
ン
デ
ィ
ハ
ウ
ス
』
は
、
メ
ン

ズ
エ
ス
テ
の
草
分
け
的
存
在
。
先
月
末
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
、
高
級
感
溢

れ
る
新
宿
本
店
で
出
迎
え
て
く
れ
た
ヘ
ー
キ
ン

君
は
、
休
日
も
「
お
も
て
な
し
」
の
極
意
を
探

し
続
け
る
若
手
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
だ
っ
た
。

気になる箇所を
お聞きします！

PHOTO▶會田 園

顧客の体組成の数値（写真右上）を見ながら、カウンセリングルームで普段の生活習慣などを聞
き取り調査。全身だけでなく腕･足･体幹それぞれの体脂肪率などを計測し、太りやすい箇所や
施術の効き方を解説する（上）。店内をくまなく把握し、連絡事項を共有している（右下）

80

減
量
と
体
質
改
善
の
相
談
に
の
り
ま
す
！

ヘー
キン
君
の「
弊
社
案
内
」

平
均
社
員

第 26 回

こ
の
会
社
の

仕
事
と
居
心
地

不定期
連載

小林加奈
（23）

エステティック
コンシェルジュ

0

12

618

ヘーキン君の1日
こばやし・かな（1991年生まれ）　出身地…東京
都　最終学歴…明治学院大学卒　通勤時間…約
１時間　休日…自分へのご褒美も兼ねて、高級
ホテルでおもてなしの勉強をすることも 睡眠

通勤
準備

帰宅

接客、
カウンセリング
など
（途中1時間休憩） 起床、

朝食、
ニュース
チェック

夕食、
風呂など

シフトが遅番（12：30～）のため、朝はゆっく
りめ。朝食の後はニュースを見て、髪型を作り
メイクもしてから出社する。混む時間を避けて
１時間の休憩タイム。「だいたい13～16時の間
です。あまり外には出ず、作ってきたり買って
きたお弁当を食べています」。最後の顧客のカ
ウンセリングが終わったら仕事終了 

月に一度、新宿本店のメン
バーが集まって懇親会。男性
のエステティシャンも在籍す
るが、９割ほどが女性だ（上）。
夏は同期と海に行ったりひま
わり畑に行ったり。五感を刺
激する活動が多い（右）

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」

月に一度、新宿本店のメン
男性

のエステティシャンも在籍す
るが、９割ほどが女性だ（上）。
夏は同期と海に行ったりひま
わり畑に行ったり。五感を刺

ウンセリングが終わったら仕事終了 

月に一度、新宿本店のメン月に一度、新宿本店のメン

仮　（80）

 80

仮　（81）

 81




